
 

Reiki I livello: il risveglio delle mani che curano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A chi si rivolge: il Reiki è l’Energia Universale che naturalmente pervade ogni cosa. Il corso è 
dedicato a chi che ne vuole fare esperienza, a chi “sente” che nella  vita quotidiana c’è di più, a chi 
vuole trovare un modo per essere in pace con la propria vera natura.  
 
Come si svolge: Il corso di I livello è diviso in quattro bellissimi momenti, le “cerimonie di 
attivazione”, che hanno la funzione di:  

 stabilire il contatto con noi stessi 

 purificarci  

 rimuovere i blocchi per migliorare lo scorrimento energetico 

 avviare l’inizio della nostra guarigione psico-fisica.  
 
Il I livello è strettamente legato alla dimensione fisica, impareremo a “sentire” l’Energia nelle mani 
e scopriremo che davvero Reiki non è più difficile di così: “REIKI ON” quando appoggiamo le mani, 
“REIKI OFF” quando interrompiamo il contatto. 
Durante il seminario impareremo inoltre come eseguire in maniera corretta i trattamenti Reiki 
(Autotrattamento, Trattamento di equilibratura dei Chakra, Trattamento dei Cinque Organi, 
Trattamento Veloce, Trattamento di Base), e la cui pratica è alla base del nostro benessere: non ci 
si è mai sentiti così bene, così in pace, così rigenerati, come dopo un trattamento.  
 
Sono benvenuti  anche tutti coloro che sono già stati attivati al primo o al secondo livello e che 
desiderano ripetere l’esperienza.  
Ricordiamo che in questo caso il seminario è gratuito,  a parte un  piccolo contributo per le spese 
fisse.  
 
Ingresso riservato ai soci. Tessera annuale 10 euro. 
 
 

 

Per info e  prenotazioni  contattaci. 
Centro olistico Yhua Via senatore Attilio Rota, 16 - Almenno San Bartolomeo – BG 

Tel. 340 1196811 email: infocentroyhua@yahoo.it  sito web: www.centrolisticoyhua.com 
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